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Venovanie

Tato knizku venujem jedine Tebe, drahy Citatel. Kvoli Tebe som
ju napisal! Difam, Ze sa Ti bude pacit a pomdze Ti plnit’ si
vSetky svoje cestovatelské sny. Nevahaj ma kontaktovat na
kiha@hogy.sk s otdzkami a spatnou vazbou.

S dctou,

Peter Hogy Hoferek



,Svet je kniha, a ti, ktori necestuju,

stdle Citaju iba jednu stranu.”

- Sv. Augustin




Uvod

Ahoj, kamarat dobrodruh! Budem ti tykat, difam, Ze sa neurazis. Som Peter
(uz odmali¢ka prezyvany Hogy), Uplne priemerny ¢lovek, ktory sa rozhodol
plnit’ si svoje cestovatel'ské sny. A tak som jedného dra zanechal kariéru
programatora, rozlldil sa s kamaratmi a rodinou, naplnil ruksak odvahou a
vydal sa na cestu.

Nikdy som nemal vela periazi, a tak som sa snaZil minimalizovat svoje
naklady, no zaroveri maximalizovat' zazitky. To, o ¢o sa chcem s tebou v
tejto knizke podelit, st moje skisenosti nazbierané za viac ako rok straveny
na cestach. Je to takd moja mald vypomoc pre f'udi, ktori si chci podobne
ako ja plnit svoje cestovatelské sny. Ze ich nie je malo, dokazuje aj
mnoZstvo otdzok, na ktoré pravidelne odpoveddm na Facebooku

fbl.me/hogy, alebo e-mailom hogy@hogy.sk.

Zaroveri som vsak presvedceny, ze vedomosti z tejto knihy ti mézu poméct’
aj v kazdodennom Zivote. Osobne by som bol Uprimne velmi vd'a¢ny, keby
sa mi pred mojou cestou tato kniha dostala do rik. Usetrilo by mi to vela
penazi a problémov...

Myslel som si, Ze sa mi podari len na par strandch spisat’ to najdoleZitejSie z
nadobudnutého know-how, no kedZe som vzdy citil potrebu niec¢o doplnit,
momentdlne je pred tebou dost’ rozsiahle dielo hovoriace o mnohych
problematikach, ktoré sa mne, alebo f'udom, ktori ma kontaktovali, zdali
dolezité. Napriek tomu si nedovolim tvrdit, Ze obsahuje vsetko, s ¢im sa
bude$ musiet’ vysporiadat, ked sa na podobnu cestu vydas. Nezabudaj
viak, Ze tvoja cesta je tvoje vlastné dobrodruzistvo, a Casto prave tie
najzamotanejSie situdcie, ktoré cestou nastand, si bude$ pamatat ako
zaujimavé zaZzitky, a o tie by som t'a nechcel obrat.

To, Ze (itas toto dielo, je dostato¢nym db6kazom toho, Ze mas chut’ nieco
zaujimavé zaZit' a spoznat. MozZno rovnako ako ja spoznds nielen svet okolo
seba, ale aj ten svoj vnitorny. Pamatam sa, ako som sa pripravoval na svoje
prvé dobrodruzstva, ako som chytal prvy stop, ¢i prvykrat staval stan. Bolo
to tajuplné, magické a zaroven trochu strasidelné. Pre¢o to robim? Co ak sa
mi nie€o stane a podobné otdzky mi prelietali hlavou. Nastastie teraz uz
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rozmyslam inak a mnohé veci beriem ako Gplnd samozrejmost’. Ak aj ty mas
podobné obavy z nezndmeho, neboj ni¢, kazdy si cez to musel prejst.

Bude to stdle uZ len lepSie a tvoja cesta sa stane zaujimavym pribehom
odvahy a odhodlania. PrezijeS najkrajSie obdobie svojho Zivota, plné
zazitkov, ktoré budu tvoje vnucatad pocuvat so zatajenym dychom, a nikdy
ich zndmych. Budes ¢lovekom, ktory vidi za roh, ¢lovekom, ktory vie uznat
dobri myslienku, dobrd pracu, ceni si poctivost’ a pohrfda pretvarkou a
zbabelost'ou. Pochopi$, Ze v3etci l'udia st vlastne tplne rovnaki ako aj ty.
Naucdi$ sa empatii, zabudnes na zdvist’ a budes sa tesit' z ispechu inych, ako
keby bol tvoj vlastny. Uvidis, Ze rasizmus a ndbozenské vojny st nezmysel,
pretoZe vSetci sme ako jedna velkd rodina. Toto v3etko pocitiS na vlastnej
kozi, ked sa s otvorenym srdcom vydas spoznavat' nas carokrasny svet.

Velmi rdd ti poddm pomocnu ruku aj prostrednictvom tejto knizky. Pre
lepSiu orientdciu som ju rozdelil do dvoch hlavnych Casti:

1. Pred cestou - Co ta ¢aka pred zaciatkom samotného dobrodruzstva, na
¢o by si nemal zabudnut.

2. Pocas cesty - tu ti poradim, ako méZzeS$ lacno, jednoducho a intenzivne
spoznavat’ svet. Nauc¢im t'a Celit mnohym potencidlnym nastrahdam a dédm ti
rady, ako si cestovanie ¢o najlepSie uzit’ a maximalizovat zazitky.

Myslim, Ze uz bolo dost’ motiva¢nych slov na tivod, tak podme na to! ;)
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Pred cestou

,,Cestu si ndjdem,

alebo vytvorim!“

- Hannibal
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1.1 Turista verzus cestovatel’

Niektori l'udia nevidia alebo nechdpu, aky je rozdiel medzi turistami a
cestovatelmi. Ja si vSak myslim, Ze ten rozdiel je dost velky. Mnohé
ozrejmuije nasledovny citat:

,, Turisti nevedia, kde boli,
cestovatelia nevedia, kam idu.*

Paul Theroux

D34 sa povedat, Ze kontakt s miestnymi je minimdlny, obmedzeny len na
nakupy suvenirov a inych drobnosti v obchodoch, v lepSom pripade na trhu.
Turista sa vacSinou nachadza v takzvanej zlatej klietke, alebo aspori v
bubline spolu so zvySkom svojich krajanov. Bavia sa medzi sebou a okolie si
v8imaju len ako kulisu. Na chvilu zbystria, ked’ sa ocitnd pred vyznamnou
stavbou, &i inou zaujimavostou, ktoru cielene prisli navstivit. Tam uz v3ak
dalsi kidel turistov mieri svoje drahé aparaty, aby spravili fotku toho, ¢o si
mobhli ndjst’ aj na internete. Popritom si v3ak urobia aj fotky seba, ktoré hrdo
zavesia na socidlne siete, aby pomachrovali pred kamoSmi, v akej to
exotickej destindcii minuli svoje Uspory.

Po navrate z dovolenky (presne, ako to vravi vyssie uvedeny vyrok) ani
nevedia, kde to boli... O skutocnom Zivote v navstivenej krajine nevedia
absolutne ni¢, pamadtaju si akurdt, & boli spokojni so sluzbami v hoteli a s
kvalitou jedla, ktoré sa Casto aj tak ani nepodobd na to, ¢o tam jedia bezni
ludia.

Prechod z turistu na cestovatela nie je bolestivy, ale chvilu trvd, kym sa
zmeni zmyslanie ¢loveka. Nie kazdy to vSak dokdze... niekto ma strach a
niekto jednoducho o ten prechod ani nestoji. No zatial nepoznam
cestovatela, ktory by bol ochotny vratit' sa nazad medzi klasickych turistov.
TakZe pozor na to.:)
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1.2 Preco vyrazit’' na cestu?

Urlite nechcem tvrdit, Ze Zivot na ceste je pre kazdého. Mnohym Fudom
jednoducho vyhovuije zit tak, ako je to ,,normalne®. Mnohi ani nemaju pocit,
Ze sa o nieco pripravuju, ked si nevyskudsaju na vlastnu past’ prechodit’ par
krajin, zaujimavych miest a splynat s miestnymi. Ziji v koloto¢i
kazdodennych udalosti, masirovani médiami, a najvacsie ,,vzriso* pre nich
je sledovanie majstrovstiev sveta v hokeji, ¢i 200-dielneho seridlu v televizii.
Ziju si komfortne, konzumne a vsetko je v poriadku, pretoZe rovnako Zijd aj
vietci ich znami. Jedine z televizie sa dozvedaju o pribehoch tych, ktorf
urobili chybu, Ze vysli z komfortnej zény a nieco zlé sa im prihodilo. Média

nie je takou senzdaciou.

Si ochotny Zit, alebo chces len prezivat? KedZe sa tato knizka k tebe
dostala, myslim, Ze mas blizsie k skupine tych, ktori chcu svoj Zivot naozaj
Zit. Samozrejme, aby si mohol Zit, nemusi$ sa vobec vydat’ na podobnu
cestu, ako som sa vydal ja. PIri si svoje sny, nech uz st akékol'vek. No pokial
mas cestovatelské sny, aspori docasne sa rozli¢ s kamo3mi, rodinou a so
stereotypom, a vyraz na cestu. Nemusi$ cestovat’ takym spbésobom, ako je
opisané v tejto knizke. Vyber si z toho to, ¢o sa ti paci. Cestuj tak, aby si sa
citil prijemne, tak aby si citil, Ze naozaj ZijeS. Vychutndvaj kazdy den, bud' v
pohode, nestresuj a nestrachuj sa!

Ked som si kedysi Cital blog jedného stopara o jeho asi trojtyzdriovom
vylete po Balkdne, v nemom UZase som obdivoval jeho odvahu a sdm som si
nevedel predstavit, Ze by som sa na podobnu vypravu raz vydal. Bolo to
viak pre mra nieo, ¢o ma tak uchvatilo, Ze som sa s dotyénym musel
skontaktovat, pozvat' ho na pivo a jeho pribeh si nazivo vypocut. Vtedy
som o tom zacal snivat, no stdle som si nevedel celkom predstavit’ seba
samého, ako stojim na krajnici so zdvihnutym prstom. Predstava, ako
cestujem hoc len po Eurdpe sdm a prespavam v stane, sa mi zdala byt asi
taka pravdepodobnd, ako by som ja sam bol Indianom Jonesom patrajidcim
po stratenej arche. Bolo to také UZasné dobrodruzstvo, Ze sa mi az triasli
kolend, ked’ som si na to pomyslel.
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Skér ako som sa sdm vydal na svoje prvé cesty stopom, mal som za sebou
par vyletov s kamosmi po Eurdpe, no boli sme v role tGplne normalnych
turistov. Samozrejme, vtom dase uZz aj to pre mma bolo obrovské
dobrodruzstvo. Letel som lietadlom cez pol Eurépy, aby som si pozrel Pariz
&i Skétsko, plavil sa fiordom v Ndrsku, liezol v Alpéch, ¢i stravil noc vo vlaku
ratiacom sa Skandindviou... A to vietko bez cestovky, neraz len s jednym
kamoSom po boku. Zrazu sme sa museli vediet o seba postarat),
komunikovat' v cudzom jazyku s cudzimi 'udmi, nestratit’ sa vo velkom
svete a vratit’ sa domov zdravi.

Mozno je to aj trosku Skoda, Ze zazitky, ktoré ma kedysi Uplne pohlcovali,
teraz uz vnimam ako nie¢o obycajné. To uz je asi taky prirodzeny vyvin.
Clovek chce stale viac, zrazu sa Slovensko a neskor aj Eurdpa stavaijl
krpcami. A tak to cloveka taha von, kde su zdpady slnka oranZovejsie,
priroda divokejsia, l'udia srdecnejsi. Zrazu zapochybujeme nad vyrokom, ze
vSade dobre, doma najlepsie... Casom pre teba slovo domov mozno bude
znamenat Uplne nieco iné ako predtym. Domovom pre teba uz nebude len
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tvoj byt, ¢i rodné mesto... zrazu je celé Slovensko pre teba domovom,
neskér celd Eurépa a nakoniec mozno cely svet. Stane$ sa svetovym
obdanom, svet sa ti bude zdat’ mensi, no napriek tomu si vidy budes
uvedomovat, Ze je taky obrovsky, Ze ani za sto Zivotov ho nie si schopny
cely spoznat’ a pochopit. To uz v3ak ani netreba. Uplne stadi, ked spoznas
seba samého, to nakoniec pre teba bude ten najvacsi nalez.

Napriek tomu, Ze ta teraz ldkaju egyptské pyramidy, indicky Taj Mahal,
kambodzsky Angkor Wat, ¢i rimske Koloseum, ¢asom pochopis, Ze najlepsie
vedci v zivote st zadarmo, ze doblezitejsimi ako turistické atrakcie budu pre
teba ludia, ktorych bude$ na cestach stretdvat, s ktorymi sa budes
rozprdavat, ktori budd nevedomky ovplyviiovat’ spbsob, ako rozmyslas.
Chapanie inych kultdr ta ludsky ohromne posunie a zrazu mozno vdaka
tomu pochopis$ svojho divného suseda, ¢i inych 'udi, ktori sa lisia od davu.

D3 sa to doma, Zijuc v stereotype, ked tvoje zmyslanie ovplyviiuju média?
Urcite nie... Tym, Ze sa ocitne$ v krajindch nepoznanych, tym, Ze budes
kazdy den konfrontovany s novymi jedinecnymi situdciami, ktoré si
vyZiadajl tvoju maximdlnu koncentrdciu, tym, Ze na vlastnej koZi spozndas
realitu, pochopi$ seba a aj zmyslanie ostatnych fudi. A prave toto je
momentdlne pre mnia hlavhym dévodom na cestovanie.

Turistické atrakcie ma uZ neldkajd, ich navsteva cloveka obycajne az tak
neobohati. Spolu s mojou priatelkou za najlepSie ¢asti nasho spolo¢ného
cestovania pokladdme prave navStevu miest, kde nieto turistov — divokej
prirody a dediniek, kde su ludia priatelski, Uprimni, jedinecni a hlavne
neskazeni peniazmi. Presne takd je napriklad indonézska cast’” Bornea
(Kalimantan), alebo aj Irdn, Arménsko, & zdpadna Cina.

Skér ako budes pokracovat’ v &itani, skus si sam zodpovedat’ otdzky: Aky je
tvoj dévod vyrazit' na cestu? Co od cesty o¢akdvas?
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1.3 Preco nevyrazit’ na cestu?

Ak si si uz odpovedal na otazku, preco sa chce$ na cestu vydat, povedz,
preco si sa doteraz na cestu nevydal? Je dovod len ten, Ze si nad tym
doteraz prili§ nerozmyslal, alebo mas rozrobenud 3kolu, buduje$ kariéru,
vyrastaju ti deti, nemas$ peniaze, alebo si len zatial nenabral odvahu? Ano,
uzndvam, su to vazne dévody a treba sa tymto veciam venovat'. Cestovanie
sa da odlozit... pokojne aj do dochodku. Len v tom pripade uZ v Zivote
velmi nevyuzije$S vSetko to, ¢o sa cestou naudis. Taktiez kym si na vrchole
sil, v8etko ide lahsie. Snivat’ je skvelé, ale treba sa odhodlat’ svoje sny aj
plnit. Zivot je zmena, no ludia sa oby¢ajne neradi menia... znamena to, ze
ludia neradi Zija?

NemodZem nespomenut’ text, napisany asi najzndmejsim ceskoslovenskym
stoparom Jifim Svobodou v Ulvode jeho prvého z piatich cestopisov
Autostopom okolo sveta (autor pouziva foneticky zapis jazyka ako isty druh
rebélie nad nezmyselnymi pravidlami gramatiky):

,Jd se divim pro¢ vlastrie cestuju pro¢ nesedim doma. Je to namahavy
nebespecny nepohodiny a nakonec jednotvdrny. Po urcity dobé jednotvdrny.
Porat ty samy prirodni vobrazy: pouste more feky jezera lesy louky silnice
zvifata. Psi kocky krdvy bejci. Lidi se stejnejma zdkladnima vlastnostma jak f
Cirie tak na Novym Zéland'e. Rdno stdvaiji pak rfieco d'elaji pak se najedi pak to
ze sebe vyklopi pak si daji dvacet zase se najedi zasoustaji si podivdji se na
televizi nebo na operu a zase ulehnou. Varijace a voctiny? Bach! Ty muZete
zrovna tak najit f sobé dys zacnete ze sebespytovdnim nebo ve svym vokoli
vokrese ndrode. Ani nemusite jezdit ven a napsat cestu kolem svéta. Nebo

svétovou polityckou tvahu ze sledovdni pohybti kolem sebe. Nebo romdn.

Cestovdni je vlastné strdta Casu. Rosptyleni ve Spatnym smyslu toho slova.
Sedice doma madte Cas k rozjimdni, ke klidu a k pfemejsleni. Moudrej clovék
nechdvd raci pfichdzed hory k sobé, nes aby von chodil za nima. Sokratovi a

vostatnim filozofam stacilo jedno ndmnésti a jeden brilijantni mozek k tomu,
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aby do néj pojali celej kosmos a zahejbali s nim. Klidné cestovdni vynechte!*

- Jifi Svoboda
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1.4 Kedy vyrazit’ na cestu?

Najtazsie byva odhodlat’ sa urobit’ prvy krok. Povedat’ si: Terazidemnato a
ni¢ ma nezastavi! Najlepsim sp6sobom, ako to neodkladat’ donekonecna, je
stanovit’ si presny datum, kedy na cestu vyrazi§, a ozndmit' to vSetkym
svojim zndmym... potom uz neméze$ clvnut. Navstevuj cestovatelské
festivaly, zbieraj informdacie, zvol si trasu, nakdp vybavenie, pripadne skuis
ndjst’,,partaka® (no bud pripraveny vyrazit' aj sam!).

Ja som zacal naplno snivat’ o dlhodobejSom cestovani po tom, ako som po
skoncenfi Skoly podnikol niekolko vyletov stopom po Eurdpe. V priebehu 4
mesiacov som zazil dovtedy nepoznané veci pocas stopovania cez 8 krajin
Eurdpy. Tak som si to zamiloval, Ze som uz vtedy vedel, Ze chcem toho zazit’
ovela viac, a zacalo ma to tahat aj mimo Eurdpy. Prichddzajlica zima a
prazdno na ucte ma vsak dohnali k tomu, aby som sa zamestnal a odlozil
svoje cestovatelské sny na neskor. Vedel som vsak, Zze dlho pracovat
nebudem a Coskoro opdt vyrazim na cestu.

V praci som vydrzal 1,5 roka a cely tento ¢as som sa vSemozne pripravoval
na plnenie svojho sna, sporil som 70 % z kaZdej vyplaty a uZ ma ni¢ nemohlo
zastavit. Pol roka dopredu som uz naisto vedel, Ze na zadiatku leta roku
2013 vyrazam. Dal som vypoved, rozlidil sa s kolegami, kamaratmi
arodinou, a 1.7. 2013 som sa postavil na krajnicu v rodnom meste a chytil
prvy stop. Tym som odstartoval svoj 14-mesacny vylet. Po¢as neho som
spoznal nespocetne vela Uzasnych fudi, vratane svojej UZasnej priatelky
(zoznamili sme sa v Austrdlii) a seba.

M3s obavy, Ze dlhodobejsie cestovanie nezvladnes? Skus si teda najskér len
kratku tyzdriovd ¢i dvojtyZzdriovd dobrodruznd dovolenku. Viac spoznas
sam seba a rozptyliS svoje obavy. Pokojne sa mi ozvi z cesty a rad ti
poradim, s &m bude$ potrebovat. Ked som ja vyrdzal na cestu, dostaval
som mnohé rady od skusenejSich. Preto sa teraz aj ja na oplatku snazim
pomahat ¢o najvacsiemu poctu podobne zmyslajlcich Fudi. (Tato cast
akurat piSem z Zirichu, kam som dostopoval so svojim kamardtom zo
Slovenska, aby som ho zasvétil do svojho spdsobu cestovania.)

Tak ¢o? Kedy vyrdzas? Svet uz na teba caka!
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1.5 Kam vyrazit’ na cestu?

Je to len na tebe, kam povedu tvoje kroky... hlavne chod s otvorenymi
ocami, ¢istou hlavou a ismevom na perdch. Mozno mas vysnené miesta a v
tom pripade mas jednoduchd volbu, kam sa vybrat. Ak nevie§, kam fst,
prili$ si nad tym neldm hlavu, chod’ za nosom - to sa mne najviac paci. Mas
absolutnu slobodu, kazdy deri sa méze$ nechat’ inSpirovat’ 'udmi, ktorych
stretnes, mdzeS sa nechat' odviezt, kam ide Sofér. V takom pripade
navstivis miesta, ktoré bezny turista nikdy nenavstivi. Pripadne si hod’ Sipku
do mapy sveta, ¢i otvor atlas na nahodnej strane a so zavretymi ocami
niekam zabodni prst. V tomto pripade mas o dobrodruZzstvo zarucene
postarané!

Hovori sa, Ze neexistuje zIé pocasie, len nepripraveny ¢lovek. Aj ked’ nerad
prili$ pldnujem, prave pre pocasie som si aspori taky ramcovy plan urobil.
Som z tych, ktori nemaju radi zimu, a preto som pred fiou vidy usiel na
opacnu pologulu. Nemusel som si so sebou nosit' zimné oblecenie a
nekomplikoval som si stopovanie, a ani prespdvanie. Tiez som si uZival
dlhsie denné svetlo, vd'aka comu som toho stihol viac uvidiet’ a zazit. Ale ak
si napriklad fandsik lyZzovania, vd'aka takymto presunom si mozes dopriat’ aj
celoroc¢nu lyZovacku.
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1.6 S kym vyrazit’ na cestu?

Vyber partnera na cesty vyrazne ovplyvriuje zaZitok z cestovania. M6zes ist’
sam a nikomu sa nemusi$ prispdsobovat, si sdm sebe pan, zazitky su
intenzivne a najlepsie sa nadvazuju kontakty s miestnymi. Naopak, ked’ mas
s kym prezivat radost z navstivenych miest, mbéze byt cestovanie
prijemnejsie a nebude$ mat’ takd potrebu vritit sa domov za rodinou ¢i
priatelmi.

Spolucestovatel by mal byt clovek, s ktorym si budes velmi dobre
rozumiet. Treba byt na jednej vine. Budete spolu vystavovani mnohym
situdciam, ktoré treba na cestach rieSit. Sdm bude$ prekvapeny, ako sa
budes spravat. Zrazu mozno ani ty nebudes vzdy ten ,,pohodak, ktorému
ni¢ neprekdza. Malokto ndjde vhodného spolucestovatela medzi svojimi
kamaratmi — to, Ze je niekto tvoj dobry kamos, neznamen3, Ze si budete
rozumiet’ na ceste... za skisku ni¢ nedds, ale dohodnite sa, Ze ste pripraven{
sa kedykolvek rozdelit, ak zistite, Ze si leziete na nervy.

Ak budete spolu dlho, méze sa objavit’ ponorkova choroba, aj ked Sanca na
jej vznik je vdaka neustdlym podnetom z okolia niZsia, ako keby ste boli
spolu zavreti doma. Tomu sa dd asi vyhnidt' tak, Ze si oblas od seba
oddychnete. Na par dni si pocestujete osamote a potom sa opat’ stretnete.
V minulosti sa mi napriklad stalo, Ze mi jedna spolucestovatelka zdrhla uz
po 4 dnrioch, lebo vraj nie som dZentlmen... neviem, ¢o presne odo mna
pocas cesty oCakdvala, ale evidentne sme mali r6zne predstavy o cestovani.

Na svoju 14-mesaénu cestu som vyrazal s o 6 rokov starsou Ceskou, ktort
som nasiel cez internet. Velmi vela som sa od nej naucil, no po 4 mesiacoch
sme sa rozdelili. Mesiac som cestoval sdm, kym som si opat’ cez internet
nasiel novd spolucestujicu (¢asom priatelku) z Rakuska, s ktorou som
cestoval 5 mesiacov. Potom mi uletela domov. Nie preto, ze by sme si
nerozumeli, ale preto, lebo ju uz rodicia tlacili, aby sa po roku na cestach
vratila domov. ZvySné 4 mesiace som teda opat’ cestoval osamote. Ale aj
ked som cestoval sam, v skutocnosti som bol sdm len vynimocne.
KaZzdodenne dochdadzalo k nespocetnému mnoZstvu interakcii s miestnymi
Pudmi. ESte viac, ako ked sme boli dvaja. Kazda z tychto casti vyletu vSak
bola ind aj vd'aka réznym osobnostiam mojich spolucestovatelov.
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Kde sa da najst’ vhodny ,,partak* na cesty?

- na cestovatel'skych portdloch (napr. hedvabnastezka.cz, dobrodruh.sk,
globetrooper.com, couchsurfing.org, helpx.net,...),

- na stretnutiach couchsurferov,

- na cestovatel'skych festivaloch a prednaskach,
- v hosteloch,

- na ulici (oslovovat’ l'udi s velkymi batohmi),

-inde na internete (napr. smartfénova aplikacia
heyu-come.com umozZriuje lahké hladanie novych kamoSov na novych
miestach),

- a na mnohych inych, ¢asto necakanych miestach.

Ked takéhoto ¢loveka ndjdes na internete, je dobré sa vopred stretnut’ eSte
pred samotnou cestou. Vymenit' si par mailov nemusi stacit, aby si dokazal
¢loveka odhadndt (vlastna skisenost). Hlavne sa dohodnite, Ze sa mdzete
pocas cesty kedykolvek bez vycitiek rozdelit’.

Stretnutia couchsurferov su super v tom, Ze si rovno naZivo pokecas s
potencidlnym ,,partdkom“. Va¢Sinou mas k nemu na webe aj referencie.
Prist do hostela, alebo oslovovat’ cestovatelov v tvojom meste je vhodné
hlavne vtedy, ked uZ si pripraveny vyrazit na cestu (mas potrebné
ockovania, opustil si pracu, si pripraveny odhlasit sa zo zdravotnej
poistovne...), lebo zrejme sa nikomu nebude chciet dlho ¢akat’ na jednom
mieste, kym si vSetko zariadis.

Samozrejme, pohlavie a pocet ,,partdkov vyrazne ovplyviuju zazitky z
cestovania. Pri vacSich skupindach byva komplikovanejSie zosuladit
predstavy vsetkych ¢lenov. TaktieZ interakcii s miestnymi je menej, Sanca na
chytenie stopu a pozvanie domov klesa. Preto sa Casto stava, Ze sa skupina
rozdeli na menSie jednotky, a potom sa opat niekde vsetci stretnd. Takéto
zoskupenie mdze lacno cestovat’ vdaka delbe ndkladov na benzin, lod i
ubytovanie. Napriklad v Laose som sa na jeden deri stal sic¢astou 7-¢lennej
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skupiny a nechali sme sa lacno odviezt’ k vodopadom, kam sa nedalo
dostopovat. Dlhodobejsie ma cestovanie v skupine nebavi, takze vecer som
sa s nimi rozludil, aj ked’ sme mali podobné plany.

Cestovanie osamote alebo v dvojici je vemi dobrodruzné, a preto ho mam
najradsej. A ked uz v dvojici, tak to musi byt osoba, s ktorou si naozaj velmi
dobre rozumiem. Ked' to Skripe, treba sa rozdelit, inak sa znici cely péZitok
a ciel cestovania. Prioritou by malo byt, aby sa ¢lovek dobre citil a aby citil,
Ze ho tato cesta obohacuje.

Ak si chalan a vyrdzas na cestu s kamoSom, nemusis sa tak obdvat’ o svoju
bezpecnost. Zazijes viak menej interakcie s miestnymi (zavisi od krajiny).
Mate nizSiu Sancu, Ze vds niekto pozve domoyv, a tieZ sa viacej nacakdte na
stop. Preto ja zvacSa cestujem s dievéatom. Poznam vsak aj niekolko
dievéenskych dvojic, ktoré spolu dlhodobo cestuju (aj stopom), maju
UZasné z3azitky a nemali zatial Ziadny problém s bezpecnostou.

Skvelé je, ked sa ti podari ndjst’ odvahu vydat’ sa na cestu osamote. Stretnes
vela cestovatelov a do par dni moZno ndjde$ aj toho, ktory ma v plane
podobndi cestu ako ty (aspori kus cesty), a budete si rozumiet'... A ked nie,
nie je problém zase ndjst ndhradného. Takéto nachddzanie ,,partdkov*
pocas cesty je dobré aj preto, Ze obaja uz mate nieco zaZité. Navzajom sa
moZete od seba udit, a tak je vysSia Sanca, Ze si budete rozumiet. Osobne
sa mi toto najviac osvedcilo. Presne na takéto stretnutia je super navsteva
hostela (aj ak tam nebudes spat).

Sanca najst’ vhodného spolucestovatela zavisi aj od miest, kam cestujes.
Najvyssiu Sancu najst’ takého, ktory bude aj do koca, aj do voza, mas v
neturistickych oblastiach. PretoZe ¢lovek, ktory tam zamieril, je zrejme
naozajstny dobrodruh a nielen turista.

Na cestu sa viak mo6Ze$ vybrat aj so zvieratami, ¢i uZz so psom, Skre¢kom,
koytnackou, alebo dokonca s jezkom. Pripadne nasadni na koria, tavu
alebo sa nechaj tahat’ volom. Cestovanie so Zivymi zvieratami viak mdze
byt dost’ problematické. Zvlast' letecky prechod cez hranice niekedy nie je
jednoduchy. Letenka pre psa stoji asto viac ako pre Cloveka, a ak ide$
napriklad do Austrdlie, tak ti ho méZu nechat az pol roka v karanténe.
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Preto ako ndhradu moézes zvolit’ plySdka, ktory ti bude robit’ spolo¢nost’
nepretrzite a ni¢ nezje. Niektor{ volia aj ind hrac¢ku, ¢i predmet. Napriklad
dve polské stoparky so sebou vlIacili po celej Eurépe kokosovy orech, na
ktorom bola nakreslena l'udska tvar.
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1.7 Psychicka priprava pred cestou

Urdite je ti jasné, Ze na ceste, rovnako ako je to aj v kazdodennom Zivote,
budes$ vystavovany aj menej prijemnym situdciam. Niekedy sa mo6zu zdat
zlozité a len postupnym naberanim skidsenosti sa naudi§ cez ne prechadzat’
s Coraz vacsou lahkost'ou. Velmi ddlezité je uvedomit’ si, Ze ked nejde o
Zivot, ide o ,,hovno“. Nestresovat sa, ked nieco nevyslo tak, ako si dufal,
ked zmeskas spoj, ked niekto k tebe nie je mily, ked si stratil oblibené
slnecné okuliare, alebo uz piaty klobuk. Toto vSetko sa stdva a ty sa cez to
musi$ preniest’.

)

Velmi vela situdcif ti pom6Zu vyriesit’ ludia, ktorych budes stretdvat’. Zrazu
zistis, Ze cez vSetko sa dd prejst, a Casto ovela lahsie, ako si si myslel. Musis
vSak mysliet’ pozitivhe. Musi$ si vZdy uvedomit, Ze ty sdm si to najcennejsie,
¢o mas, a tesit’ sa, ze si presne taky, aky si, Ze mas moznost’ cestovat),
spoznavat, ale aj byt’ uZito¢ny. Mas Gizasnu hodnotu v sebe. To, Ze niekedy
nieco nevyjde tak, ako by mohlo, nie je dévod na zufalstvo.

Nebude kazdy der pekné pocasie, no to eSte neznamend, Ze by si nemohol
byt kazdy der Stastny. Musi$ len chciet’ byt Stastny, musi$ sa tesit’ aj z
malickosti a nehladat’ dovody, preco byt neStastny. Te$ sa z toho, ¢o teraz
je, @ nesmut za tym, €o nie je. Denne stretneS mnoho zaujimavych ludi,
nechaj sa nimi inSpirovat’ a poudit. VyuZi naplno to, Ze si ich stretol. Rodina
a priatelia na teba doma pockaju, nelam si hlavu nad tym, ako sa asi maju
bez teba, nesmut, Ze nie si s nimi. Tym nechcem povedat, Ze mas na nich
celkom zabudndt, to nie. Dokonca by si sa im mal obdas ozvat, nech sa o
teba neboja. No svoju energiu venuj predovsetkym tomu, Co je teraz okolo
teba.

Skoér ako sa vyberie$ na cestu, musi$ sa naucit’ byt sluSny ku vSetkym l'ud’om
(aj k tym, ktori ti nie st sympatickf). Spravaj sa tak, aby ta mali naozaj radi.
Tvoja cesta bude prave velmi zavisld od toho, ako dokadze$ vychadzat' s
réznymi f'udmi bez ohladu na ich narodnost, rasu, nabozenské ¢i politické
presvedcenie. Nemusi$, samozrejme, sthlasit’ s kazdym ndzorom, ale musis
byt diplomat. Povedat aj svoj protichodny nazor tak, aby oponent nemal
pocit, Ze ho povazujes za hlupaka.
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Uvedom si, Ze keby si mal aj 3 vysoké 3koly, v cudzich krajinach zrazu ty
budes$ ten, kto potrebuje informacie, hoc od ¢loveka, ktory nedostudoval
zakladnd Skolu. Nemusis sa hanbit’ poprosit o pomoc, preukdz vSak vidy
velkd vdaku. Odporicam ti pred cestou preditat si knihu od Dala
Carnegieho: Ako ziskavat’ priatelov a pdsobit’ na 'udi. Tato kniha je podla
mnia aj napriek svojmu veku stale tym najlepSim dielom, ¢o bolo o danej
problematike napisané, a funguje vSade na svete, pretoze vSetci udia st vo
svojej podstate rovnaki.
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1.8 Jazykova vybava

Jazykovl vybavu treba volit podla miest, kam sa chysta$ ist. No
jednoznacne najpouzivanejsim jazykom cestovatelov je anglictina. S jej
znalost'ou sa da cestovat’ skoro po celom svete. V mnohych krajindch vsak
nestadi. Preto niekedy viac ako angli¢tinu zrejme budes vyuZivat’ posunkovy
,,Fuky-nohy“ jazyk. K tomu je nutné zachovat’ si vzdy ismev. Vd'aka nemu sa
dohovori§ (aspori trochu) s kazdym. Mna napriklad zachrarioval 3 tyZdne v
zépadnej Cine.

Pokial sa da, nau¢ sa aspor pdr slov v jazyku miestnych, a nielenze ich
potesis, ale sa aj l'ahSie dohovoris. Ked som bol v Irdne, vedel som povedat’
asi 60 najddlezitejSich slov v perzstine. M6zes si tiez nechat’ od niekoho
preloZit’ list s informdciami o sebe v miestnom jazyku. Ked o tebe budu
miestni daco vediet, hned si budete blizsi a skor sa dockds aj pozvania
domov.

Zndma mudrost’ hovori: Kolko jazykov vies, tolkokrat si ¢lovekom. Dlho
som to povazoval za zbytocné a studiu jazykov som nevenoval mnoho casu
a energie. Teraz to dost’ f'utujem a snazim sa to aspori dodatocne dohnat.
Ked som sa vybral na cestu, mal som dost’ chabu angli¢tinu a troSku som
vedel po polsky. Polas pobytu v Austrdlii sa moja angli¢tina vyrazne
zdokonalila. Isto tomu vyrazne pomohla aj moja rakiska spolucestovatelka,
s ktorou som sa musel bavit' len anglicky.

Ako Slovania mame velkd vyhodu, Zze sa vieme aspori trochu dohovorit’ vo
vSetkych slovanskych a postsovietskych krajindch vyuzitim rodného jazyka.
Po par mesiacoch sa mi podarilo dosiahnut’ taku drover, Ze som sa vedel v
rustine, ale aj v polstine rozpravat na takmer lubovolnd tému.

Samozrejme, ¢im viac sa nauciS cudzi jazyk pred cestou, tym lahSie sa ti
bude cestovat. Ja sa teraz u¢im nemdcinu a Spaniel¢inu hravou formou na
duolingo.com, predpoklada sa v3ak, Ze ovladas niektory z najrozsirenejsich
svetovych jazykov. Zial, v slovencine to zatial nie je. Podobne zaujimavo sa
daju Studovat’ jazyky aj na memrise.org, kde sa uZz ndjde nieco aj v
slovendine. Za pozornost’ stoja aj rézne audio nahravky. Velkou vyhodou je
to, Ze ich mbzes$ pocuvat’ prakticky kedykolvek, ked sa nepotrebujes naplno
koncentrovat’ na nieco iné. Napriklad ked cestujes do prace, bicyklujes,
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nakupujes, varis, stavias stan alebo sa plavi$ 22 hodin lod'ou v Indonézii...
Tiez sa moéze§ mnoho naudit podivanim a citanim akychkolvek
cudzojazycnych textov. Mne sa osvedcili hlavne rozpravky, pretoze sd tam
pouzivané jednoduché slova a kratke vety.

Ak sa aj citi$ neisto v komunikacii v cudzich jazykoch, nemaj zbytocne
obavy, vyraz na cestu, ono sa to postupne na teba nalepi. VZdy sa dako
vyndjdes, a tym, ze budes niteny v tom jazyku denne komunikovat, sa ho 3j
velmi rychlo naudis. Paradoxne, slab3ia Uroven anglictiny je ¢asto vyhodou,
pretoZe si na mnohych miestach budes$ s fTudmi ovela lepSie rozumiet’, ako
keby si bol rodeny Angli¢an. Angli¢an totiz hovori rychlo, nezrozumitelne a
pouziva zloZité slovd a dlhé vety. Casto ani nechédpe, ¢o sa miestni snazia
povedat’. Preto som napriklad v Mjanmarsku robil jednému Anglicanovi
timocnika z ,,anglictiny* do anglictiny.
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1.9 Ako si nasetrit’ na cestu?

Peniaze byvaju jednym z najcastejSich dévodov mladych, preco sa zatial
nevydali na cestu, o ktorej snivaju. Malokto ma také stastie, ze mu ndklady
zaplatia rodicia. Preto si treba na cestu zarobit’ vlastnymi silami. A treba sa
naucit’ sporit. To je presne to, ¢o vela ludi nedokaze. Je bezné, Ze ludia
neminiaju v zavislosti od svojich potrieb, ale v zavislosti od svojho platu a
¢asto ho dokadzu v priebehu mesiaca skoro cely minat. Cize &m viac
zarabaju, tym viac mifaju. Aby si mal svoje vydavky pod kontrolou, skus si
ich aspori mesiac zapisovat. Po mesiaci si urob vyhodnotenie, kol'ko z tych
penazi si minul dplne zbyto¢ne. MoZes si to zapisovat na papier, alebo do
Excelu, pripadne si stiahnut jednoduchd smartfénovd aplikdciu na
monitorovanie vydavkov. Su ich stovky, niektoré Gplne zadarmo (napriklad
financisto.com). MoZno si na to tak zvyknes, Ze si vytvori§ ndvyk vsetky
svoje vydavky dlhodobo sledovat, a zarucene si tak skér naspori$ na svoje
vysnené dobrodruZstvo.

Ked budes$ svoje tazko zarobené peniaze utracat, uvedom si, Ze za cenu
listka do kina a piva mé6zeS mat’ v Kambodzi jedlo na tyZzden, za cenu
niekolkych velerov na diskotéke mézes mesiac plnohodnotne cestovat v
Azii a mat neuveritelné zazitky. Zrieknutim sa drahej zabavy, cigariet,
alkoholu, sladkosti a inych nepotrebnych veci si mdéze$ nasetrit velké
peniaze... spomen si na f'udovd mudrost Babka k babce, budu kapce. A drz
sa toho!

Pokial bude$ mat’ nizke naklady pocas cesty, nemusis mat’ ani velké Uspory.
V mnohych krajindch bude$ mat’ okrem toho moZnost’ slusne si zarobit.
Stadi sa len chopit’ prileZitosti. Ja som si za 10 dni prace na farmdch v
Austrdlii zarobil viac, ako som potreboval na 3 mesiace cestovania po tejto
drahej krajine, a este som z toho financoval aj ndkup fotoaparatu a
notebooku. Zarobit' sa viak dd aj inymi sp6sobmi, o tom eSte budem pisat’
neskor.

Pripadne si mézes vyskusat WWOOFing (World Wide Opportunities on
Organic Farms), ¢o je praca na farméch za jedlo a ubytovanie, ¢ize nemas
skoro Ziadne ndklady, vela sa nauci§ a spoznas mnoho zaujimavych ludi.
Moja priatelka takto strdvila niekolko mesiacov na Novom Zélande. Na
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farme sa spoznala s Anglicanom Mikom a spolu si kupili auto, na ktorom
precestovali Severny aj Juzny ostrov. Nakoniec sa im eSte podarilo auto
predat’ drahSie, ako ho kupili. Ak mas chut’ pracovat’ za jedlo a ubytovanie,
skus si nieco ndjst’ na: helpx.net, wwoof.net, workaway.info.

AN v

Pokial budes cestovat’ podobne ako ja, m6ze$ bezne ratat’ s nakladmi 100 €
- 300 € mesacne v zavislosti od krajiny (treba zaratat’ aj viza a iné naklady).
Niekedy sa v8ak mozZno zmesti$ aj do 50 € (ako ja v Irdne). Aké su ceny vo
svete, mdzes vidiet napriklad na tejto strdnke: numbeo.com - okrem
samotnych ndkladov na Zivot tam ndjde$ aj porovnanie mnohych dalSich
zaujimavych parametrov.
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Samozrejme, dost’ velkou poloZkou su vstupné ndklady na ndkup vybavy,
na poistenie, ockovanie, ... Pamataj vSak na to, Ze nie je nutné mat tu
najdrahsiu goratexovud bundu, ¢&i ,,namakané* topanky. Prave naopak, ¢im
lacnejSie veci bude$ nosit’ so sebou, tym menej bude$ putat pozornost
neprajnikov a potencidlnych zlodejov. Ja som napriklad chodil v trickach a
Sortkach po 2 €, ¢i v topankach za 15 €. Nemusis si vSetko brat’ so sebou z
domu. VA&Sinu vedi si kdpi§ v zahranii (hlavne v Azii) ovela lacnejsie a az
vtedy, ked to budes naozaj potrebovat.

Nemusi$ mat’ so sebou samé nové veci. Klp si pouzité veci v dobrom stave
za zlomok ceny. Nehanbi sa navstivit bazar, ¢ second hand. Ucel sviti
prostriedky. Hlavne, Ze mas, ¢o potrebujeS, a neminul si na to privela
peniazi. Tie radSej mir na nezabudnutelné zazitky.

Pokial teda naozaj chce$ cestovat, tak peniaze vObec nemusia byt
prekdzkou, len si musi$ zvolit’ vhodny kompromis a dopriat’ si len to, ¢o si
mozes dovolit' (nebudes si platit' noc v 5-hviezdickovom hoteli a zapijat’
kaviar drahym vinom). Aby si mal skvelé zazitky, tych perazi ozaj vela
netreba. Nechaj sa unasat dianim okolo seba a uvidi§, Ze mnoho z toho, <o
zazijes, je na nezaplatenie, a ty to bude$ mat takmer zadarmo. Zrejme aj tak
obdas zazijeS luxus, a to bezplatne, ked’ ta miestny boha¢ pozve domoyv,
alebo do svojho hotela... mne sa to stalo neraz.

Nezabudni na to, Ze ak sa chce$ vydat’ na dlhSiu cestu, mnoho veci, ktoré
vlastni§, moZno dost’ dlho nebude$ potrebovat, a tak ich méze$ pokojne
predat, darovat, prenajat’ (dom, byt, zdhrada, auto, motorka). Mozno sa
cestovanie stane tvojim novym spdsobom Zivota, mozno sa domov vratis
ako Uplne iny clovek... moZno uZz nebudes$ potrebovat auto, televizor,
podita¢, ¢i mdédne 3aty. Mozno sa domov uz ani nebude$ chciet’ vratit.
Cestou si nadjdes spriaznend dusu a ostanete spolu Zit' kdesi v tramtarii. A za
svojou rodinou uz prides len na dovolenku. Je to Uzasne oslobodzujuce,
ked nevlastni$ ni¢ okrem toho, ¢o mds v batohu, a — samozrejme — dake
Uspory na Ucte.

34



1.10 Vybavovacky pred cestou

- Pokial si evidovany na trade prace, tak sa odtial odhlds k ddtumu odchodu
z krajiny, a rovnako to urob aj na Socidlnej poistovni. Ak mas Zivnost' a
nebudes ju cestou potrebovat, nezabudni si ju pozastavit.

- Vybav si rad3ej 2 cestovné pasy, fakt sa to oplati! PiSem o tom nizsie.
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- Cestovné poistenie: viac o fom v kapitole 1.12, Poistenie.

- Zdravotné poistenie: to je presne to, ¢o l'udi pred cestou trapi najcastejsie.
Musim platit’ zdravotné odvody na Slovensku, ked vlastne aj tak budem v
zahranic¢i? Mam pre teba dobru spravu! Pokial planujes$ byt v zahranidi viac
ako pol roka, mézes zdjst do zdravotnej poistovne a preukdzat sa
komercnym zdravotnym poistenim, a na zaklade toho sa odhlasit’ z platenia
zdravotného poistenia na Slovensku. Ak sa ti tam nechce ist, malo by stacit
aj poslat’ email s potrebnymi informaciami a do prilohy vlozit’ naskenovant
poistnd zmluvu z komercnej poistovne.

- Ucet v banke, kreditna a debetna karta: Nosit' so sebou len hotovost’ je
nebezpelné, neefektivne a neumoziuje ti nakupovat’ cez internet (napr.
letenku), preto urcite potrebujes mat’ peniaze niekde na Gcte. Lepsie je mat’
viac Gctov, a tak aj viac kariet so sebou. Samozrejme, najlepsie je mat’ ucty
bez poplatkov a mat’ napriklad neobmedzeny pocet vyberov periazi z
bankomatov [fubovolnych bank v zahrani¢i zadarmo a popritom mat
peniaze, ktoré zatial nepotrebujes, ¢o najlepSie Urocené. Ako to dosiahnut,
najdes v kapitole 1.15, Bankové Ucty.

- Vybav si SIM kartu SIM-SIM a zober si so sebou lacny telefén: viacej o tom
piSem v kapitole 2.16, Telefén. Nezabudni si v bankach nastavit, aby ti
autentifikacné SMS-ky chodili na tuto SIM-ku. Prekopiruj si tam aj vsetky
uzitocné kontakty zo svojej slovenskej SIM-ky a td mézesS potom nechat’
doma (médzes si nastavit’ odkazovu sluzbu, v ktorej povies, Ze si dlhodobo
odcestovany, nech ta kontaktuji e-mailom). Alebo si slovenskd SIM-ku
zober so sebou ako zdlohu. V kaZzdom pripade si nezabudni v3etky ddleZité
kontakty poslat na svoj e-mail.

- Otvor si viacero emailovych kont (aspori 3) na réznych weboch a vietku
prichodziu postu si nechaj preposielat medzi nimi. Napriklad v Cine ti
nebude fungovat’ Gmail, v Irdne zas portdly obsahujlice akési ¢lanky na
titulke, zvlast ak tam je podozrenie, Ze by sa tam mohla vyskytnut
nedostatocne zahalena Zena. Z niektorych krajin sa mozno nebude$ vediet
prihlasit’ z dévodu ochrany pred hekermi zo strany servera (ja som tak mal
zamietnuty pristup do svojho konta z Arménska, Irdnu, ¢i Kirgizska). Okrem
toho moézZe byt niektora schranka aj globalne nepristupnd, alebo ta nebodaj
niekto hekne... mysli na vietko a maj vidy zalozné rieSenie.
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- Sprav si kontd v Cloude na zalohu fotografii, videi, textovych dokumentov,
hudby... napriklad v Google Drive, Dropbox, OneDrive alebo nie¢om
podobnom. Google ma pre vsetky svoje sluzby (Gmail, Drive, ...) zdielany
priestor 15 GB, avsak pokial tam nahras fotografie s rozliSenim pod 2 048
pXx, tie sa do tejto kvdty nerdtaju. Nastav si automatické synchronizovanie
dat so svojim laptopom a nemusi$ stale rozmyslat’ nad zalohou. Snaz sa
mat’ v3etko, Co si eSte neodzalohoval, nielen v laptope, ale aj na USB kludi,
¢i SD karte. Ak by sa, nedajboze, daco stalo s laptopom, preZijes to vo
vacsej pohode.

- Nechaj sa poriadne vySetrit’ doktorom, od hlavy po paty, aby si vedel, ako
na tom si a na ¢o si ddvat’ pozor. Niektori si napriklad pred cestou nechdvaju
povytrhat’ vietky zuby mudrosti a vybrat' slepé crevo. No to je uz extrém
podla mria. Nezabudni na oc¢kovania a ockovaci preukaz. Viac o tom pisem
v daldej Casti knihy.

- Pokial planujes riadit’ motorové vozidlo aj mimo Eurdpskej tnie, vybav si
medzinarodny vodi¢sky preukaz. V niektorych miestach sveta sa viak moze
stat’, Ze ho policajti nebudd poznat. Vtedy ta zachrani eurdpsky vodicsky
preukaz. Ten sice mozno tiez nebudd poznat, ale pdsobi ovela
presveddivejSie, kedZe je to poctivd plastova karticka anie len akysi
papier...

- Stan sa novindarom! Presne tak, tato skupina fudi ma na cestach mnohé
vyhody, ktoré ti za to stoja. Po preukdzani sa novinarskym preukazom mas
volny vstup na rézne miesta, kam ini musia platit, pripadne bude$ mat’
aspon prednost. Ziskas si reSpekt od policie, ¢i ochranky. Ako na to? Ak mas
na svedomi par ¢lankov, alebo nebodaj robi$ aspori v oblastnych novindch,
mobze to byt jednoduchsie, ale mozno sa ti to podari aj bez toho.

Ro¢ny prispevok pre mimoriadnych ¢lenov Slovenského syndikatu
novindrov je 40 €. Ndasledne, pokial ma$ zdujem, moéZe$ ziskat
medzinarodny novindrsky preukaz za 50 € na 2 roky. Viac informacii ndjdes
na ssn.sk. Keby t'a ndhodou nechceli prijat, tak si urob vlastny ,,novindrsky
preukaz“, napriklad k svojmu blogu s velkym ndpisom PRESS, a
pravdepodobne ti ho neraz uznaju. Je totiz vela r6znych druhov preukazov
a niektoré medidlne subjekty si vyddvaju svoje vlastné. Takze nikto nebude
vediet, ¢o to mas za preukaz, a malokto bude riskovat, Ze by niekam
nepustil novindra, ked uz je to pravo na informdcie.
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- Na zdver si na vsetkych svojich dokumentoch, ktoré si beries so sebou,
skontroluj, dokedy su platné, a ak by sa mohlo stat, Ze ich platnost’ sa
skon¢i pocas tvojej cesty, radSej si vyZiadaj nové - argumentuj napriklad, Ze
si staré stratil.
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1.11 Co si zobrat’ na cestu?

Mnoho ludi podla mia preceriuje balenie. Snazia sa do ruksaku nabrat’
vSetko, ¢o sa im na ceste mdze zist, a potom zbytocne vladia plno
zbytocnosti, ktoré nepotrebuju. Pritom, ked naozaj nie¢o potrebujes, tak si
to dokdzes v pohode zaobstarat cestou. Jedinou jednou vecou, ktora podla
mnia musi byt’ vybratd s dobrym uvdzenim, je kvalitny ruksak. Pretoze ci

chces, alebo nie, tak prave ruksak sa stane tvojim najvaésim kamaratom (v
pripade, Ze nepriatelom, tak je to ozaj hrozné).

MusiS si uvdZit, aky velky batoh potrebujeS v zavislosti od spdsobu
cestovania, ktory ti vyhovuje - & budes liezt’ po kopcoch, ocitat’ sa mimo
civilizdcie a spdvat v stane, alebo vyuzivat' ubytovacie zariadenia... Do
ruksaku sa neboj zainvestovat 200-300 €, nech mas kvalitu, chrbat sa ti
podakuje. Ak sa d3, tak si ho pred kdpou vyskisaj aj naplneny, aby ti dobre
sedel. Ja som volil vel'mi velky ruksak (az 95 litrov), pretoze som chcel, aby
sa mi tam vosiel aj stan, spacdk, karimatka a popri ostatnych veciach aj vela
vody a jedla, ked p6jdem niekam do divociny.

Mnoho ludi prespava na klasickej penovej karimatke za par eur, ale ja som
radSej stavil na kvalitu. Moja karimatka je velmi odolnd, ma dobré
termoizolacné vlastnosti, je skladna a - samozrejme - relativne draha (cca
40 €). Odporucam v3ak nekupovat samonafukovaciu karimatku. T4 je sice
ovela pohodinejsia, avSak je tam nebezpecenstvo prepichnutia a predratia.
Tu by som volil jedine v pripade, Ze by som sa chystal pravidelne spavat’ na
snehu.

Myslim, Ze aj z mdjho predoslého spbsobu balenia sa da vyborne poucit, a
preto sa pozri na zoznam, o vSetko som zo zadiatku so sebou trepal. Ked
som vyrazal na svoju dlhi cestu, mal som toho 19 kg (vratane 3,5 kg
vdziaceho batohu s objemom az 95 litrov). NuZ, ¢o k tomu povedat? Bol
som naivny, no postupne som na to prisiel, a tak som toho mnoho poslal
domov, rozdal, ¢i zahodil.

Pokial’ si sa rozhodol prespdvat’ v stane, tak si urcite zadovaz taky stan, aby
sa ti dovnutra vosiel aj batoh. V praxi to znamend stan pre pocet os6b
ojednu vyssi, ako je poclet osbb, ktoré v riom budl spdvat. Spacak a
karimatka s nemenej doleZité. Treba radSej zainvestovat do kvality, aby si
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ostal v teple aj v pripade chladnejSieho pocasia. Ja som zvolil perovy
spacdk, pretoze poskytuje dobré tepelné vlastnosti pri mensich rozmeroch
a vdhe, ako by to bolo v pripade syntetickych materidlov. Cena je v3ak
vyrazne vyssia (185 €). No myslim, Ze to za to stdlo.

Karimatka byvala najprv pripnutd na batoh zvonku, no neskér, ako veci
ubudalo, uz sa pohodine vosla dnu. Vylet som koncil so 16 kg, a to som si
cestou dokupil aj notebook a ddke drobnosti...

V zozname preskrtnuté veci su tie, ktoré ¢asom zmizli z mojej vybavy, alebo
som ich vl&dil zbytocne a podciarknuté pribudli. VSetky 3 veci, ktoré som
dokupil, nebol problém zohnat’ a na Slovensku by stali zrejme viac, ako som
za ne zaplatil cestou. TakZe ani ty sa neboj dokupovat cestou, o budes$ ozaj
potrebovat’

40



vec Popis poznamka
batoh Deuter Aircontact 70+15; spokojnost
3,5kg
Husky Milet pre 3 osoby; daroval som ho,
stan y i 3 Y nahradil ho $mejd
3,5K8 kipeny v Laose
spacik Ferrino HighLab revoltion spokoinost’

P 350 WTS; 0,9kg poxol
karimatka ThermARest; 0,4kg spokojnost’
camelbak Deuter Streamer 3L spokojnost’

forak . rozbil som ho, nahradil

Panasenric FL301-0:2kg ,
ho skvely Canon G15
nahradné baterky do fotdku 2ks
ukradli mi ho, ndhrada
mobil Nokia 6233 podobna Nokia z
Kazachstanu
nahradna baterka do mobilu
nabijacky na fot'dk a mobil 4ks
SD karty (8, 8, 32GB)
" pouzival som mdlo,
meno-podkifotiky .
zbyto¢né
USB klice 2ks treba zdlohovat data
varic PIMUS MultiFuel EX; 0,4kg L.
po mesiaci som poslal
flasas-benzinom Primus; 1kg domov, nepotreboval
v som varit’
esus
nerezovy hrnéek 3dl Spokojnost’
otvarac na kadeco Spokojnost’

lyZica kovova - velkd

stale som stracal a
dokupoval

filtra¢na flasa na vodu

Spokojnost’

- nd-prich

Tupperware mini max

zbytocnost, poslal som
domov

Celovka

Petzl Tikka 2 XP

Spokojnost’
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vec

Popis

poznamka

topdnky trek

Garmont Dragontail; 1kg

po znicenfi ich nahradili

topanky priedusné

New Balance 413

jedny univerzdlne

topanky z Ciny za 15€

N dral som a pravidelne
2abky dokupoval
mala tenkd deka znocného vlaku v Nérsku Spokojnost’
(ot Ay . _ nahradil ho ¢insky s
zatvdraci n6z Opinel Carbon velky jednoduchou tdrbou
buzola Spokojnost’
furt som stracal a
klobuk dokupoval alebo
dostéval
maly rychloschndci uterak Mountain design spokojnost’
platena taska
vetrovka Zajo Ural DX KT Blue; mozno zbytocne tazka
0,9kg
fliska
tricko dlhy rukdv rozdal som
. poslal som domov,
bavina je prijemnejsia
tricko bavinené zopdr som predral a
postupne dokupoval
spodky - termo vhodné aj ako pyZzamo
tenké nohavice 2ks jedny roztrhal pes
. . aniraz somich
tepké-nepremokavégate neobliekol
¢asom som este jedny
kratasy dokdpil za 24 na
Filipinach
trenky 4ks
plavky
ponozky
Ciapka
rukavice

sal
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vec

Popis

poznamka

slne¢né okuliare + puzdro

furt som stracal a
dokupoval

drumbla

pilnik na nechty

stratil som

Malé noznicky

hrebern

Fastum Gel

umeld koZza - proti
pluzgierom

rozdal som

zubnd kefka

umelé slzy

sypané Caje

3ks

Snudra 15m

pevna, nosnost’ 8okg

to sa vzdy zide

periazenky

2ks

bankové karty

debetna a kreditna

jednu som stratil

pas

Skoda, Ze som nemal

dva
. treba viac s bielym
fotky — pas format 3ks pozadim
ockovaci preukaz
zapisnik + pero
vizitky 500ks ¢asom som 300 poslal
domov
voskovky 15ks niekolko sa v teple

roztieklo

prefotené dokumenty

20ks, to najddlezitejSie aj

dvojmo
euroobaly 5ks
netbook maly lacny Asus; 1,2kg doktpeny v Australii za
240€
smartfén Samsung Star doktpeny v Kirgizsku za
35€
. , - dokupeny v Laose za
maly nepremokavy batoh Arcterix 15€
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Tak ¢o povies, uz vies, ¢o si nabali$? KedZe som stretol viacero cestovatelov
a videl som ich zoznamy veci, dovolim si ta eSte upozornit, aby si nerobil
podobné chyby ako oni:

- Mat’ so sebou uterak je fajn (i ked da sa
utierat’ aj do tricka, ja som tak robil 2
mesiace). Urite si so sebou neber najvadsiu
osusku, aka sa dd zohnat. Takd, asi 2 metre
dlhd si so sebou nabalila moja priatelka a
zaberalo jej to hadam 20 % batoha.
Odporiéam maly rychloschnlci uterdk z
mikrovldkna. Mozno sa po utreti nebudes
citit' na 100 % suchy, ale to prezijes a da sa pouZit’ aj ako Satka na hlavu. :)

- Nezabudni si so sebou nabalit’ dobrt ¢elovku. Mobilom tak nezasvietis, a
ked sa v noci hrabes v ruksaku alebo stavia$ stan, lepSie to ide dvomi
rukami.

- Pokial nejde$ vyslovene do zimy, miesto trepania velkych a tazkych
zimnych veci radSej sa spolahni na vrstvenie tensich. Tie mdze$ vyuZzivat
flexibilnejsie v zavislosti od pocasia a nezaberu tolko miesta. Ak necestujes
naozaj v zime, vetrovka ti stadi tenka (proti dazd'u a vetru). Pod fiu si
naobliekas$ vietko, ¢o mas, ak to bude treba. A vidy sa d4 daco dokupit.
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- Niektori popri velkom batohu nosia aj plnohodnotny maly ruksak, ktory
viak nemaju Sancu do velkého napratat. A tak chodia ovesani spredu aj
odzadu. Cestovat’ takto je velmi nepohodIné. Ti, ¢o na to ¢asom pridu, ten
»skvely maly prakticky batoh® cestou daruju, alebo zahodia. Mnoho
velkych batohov ma odoberatelnd cast, ktord
prave sluzi ako jednodriovy batoh. Napriklad v
pripade mojho Deutera to je ta vrchna dast
(¢apica). Pokial nemds daky
vazny dévod trepat so sebou
nieco vascie, ako denny batoh ti
v pohode posliZi takéto
skladacie cudo, ako vidi§ na
obrdzku (zbaleny a rozbaleny).
Je lahky a nezavadzia.

- kdp si filtracnu fl'asu a plechovy hrncek. Ffasa ti umozni pit’ vodu priamo z
rieky, alebo predistit’ nepitnd vodovodnu vodu (hlavne v Azii). V azijskych
jedalnickach si ¢aj a vodu naberdm do svojho hrnceka, aby som nemusel
pouzivat’ tie, o miestni. M6zes si v fom aj zohriat’ vodu na ohni. Okrem
toho ¢asto mam moznost’ vyfasovat’ od miestnych horticu vodu a fiou si
zalejem ¢aj vo svojom hrnku a m6Zzem pokracovat...

- Vari€ a eSus som so sebou vIadil asi mesiac, kym som zistil, Ze to vlastne
vébec nepotrebujem. Ked som to poslal domov, odlahdil som batoh a
pribudlo miesto. Pokial nechodis ¢asto po horach (kde je teplé jedlo naozaj
vitané a tazko sa da kupit), tak sa zaobides aj bez varenia, rovnako ako ja.
Ked nie, dokupiS. Teplt vodu ti ¢asto zadarmo alebo za drobny poplatok
daju takmer kdekolvek v civilizacii. Pripadne si mbzes v lese urobit’ aj ohnik.
Napriklad v Australii budes pri pldZach nachddzat plynové BBQ zadarmo.

- Improvizuj! Sndry, zicherky, spinky, karabiny a koliky, to vietko st super
praktické veci. NdjdeS im mnoho uplatnenia. Napriklad nocné suSenie
bielizne na Snure a cez deri na batohu. Taktiez pomocou nich dokazes vela
veci opravit, upevnit, zaistit, nestratit. Pokojne si so sebou nabal’ pevnt 5-
10-metrovu Snuru a uvidis, Ze sa ti zide.

- Zober si zapisnik, pera, kopie vSetkych dokladov (maj ich aj na internete -
napriklad si ich posli e-mailom).
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- Zober si mnoho fotografii pasového formatu s bielym pozadim (na viza a
iné dokumenty), euroobaly (na stopovacie tabulky a dokumenty),
voskovky (na stopovacie tabulky) - pozor, nech sa neroztecu.

- Vybav si 2 pasy (méze§ ¢akat’ na viza a cestovat’ s druhym pasom, alebo aj
Cakat' na 2 viza naraz, usetris ¢as aj problémy). V pripade straty jedného z
pasov este nemusi$ ist domov. (Hoci pri kontrolach je trochu malér, ked
strati$ akurat ten, kde mas vstupnu peciatku alebo viza z prisludnej krajiny.
No to uz dédko poriesis na policii.) Niektoré krajiny su, takpovediac,
nekompatibilné (napr. Irdn s Izraelom). Ak mas v pase viza z jednej krajiny,
nedostanes sa do druhej. Preto ich musi$ mat' v réznych pasoch. Ak p6jdes
navstivit Nahorny Karabach, popytaj si viza na papieri, vyhne$ sa
problémom pri ndvsteve AzerbajdZanu v budtcnosti. Na ruskej hranici som
posobil podozrivo pre irdnske, kambodzské a cinske viza v mojom, uz
takmer plnom pase. Mozno keby som im predlozZil menej plny pas, nemusel
by som tam trdvit’ tolko casu vysvetlujuc, ¢o som kde robil a pre¢o chcem
ist' do Ruska.

Idedlna moznost’ je mat pasy z dvoch roznych krajin. Jeden Brazil¢an
(ktorého som stretol v Kirgizsku akurdt v ten deni, ked' zahanbujtco prehrali
s Nemeckom) mal zarovern taliansky pas... skoro nikde nepotreboval viza.
Vzdy sa preukdzal tym pasom, ktory bol prave vyhodnejsi.

- Vybav si medzinarodny ockovaci preukaz, aby si mohol preukdzat, aké
ockovanie v sebe mas. Do niektorych krajin ta napriklad nepustia bez toho,
aby si bol zaockovany proti Zltej zimnici.

- Namiesto velkej hotovosti ti posluZi debetna a kreditna karta. Rovnako
ako peniaze si ich poschovdvaj na rézne miesta v batohu a vo veciach. V
penazenke, ktord vytahuje$ na ulici, maj len drobnd hotovost. Pokial
niektord kartu pouzivas len na platbu cez internet, nechaj ju doma a do e-
mailu si len napi$ Udaje z nej. Pre pripad nudze si radSej do e-mailu napis aj
Udaje z kreditky svojho brata ¢i rodi¢a (samozrejme si taky e-mail zasifruj,
aby v pripade, Ze sa niekto dostane do tvojho emailového konta,
nepochopil, ¢o st to za Cisla. Rozdel si ich napriklad do viac riadkov a napis
odzadu. Nazov mailu nech je nendpadny, napriklad ,,Cisla Sportky“). Na
kartach, ktoré mds so sebou, si nastav nizke limity. Limit na platbu cez
internet si daj na nulu! Ked’ budes potrebovat nieco cez internet zaplatit, na
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chvilu si limit zmeni$ na potrebnu vysku, a potom zas na nulu. Daj pristup
do svojho internetbankingu aj niekomu doma, komu plne déverujes. Zide sa
to napriklad na to, aby tidto osoba za teba mohla robit’ splatku kreditky,
alebo ti kupit' letenku (v Irdne som si nebol schopny kupit' letenku sdm).

- Neber si so sebou zbyto¢ne drahé veci, pokial to nie je nutné. Zlaté
retiazky, prstene, ndusnice, hodinky a iné cennosti nechaj doma. Nemaj nic,
za ¢im by ti mohlo byt prili$ I'ito. Ja som napriklad nosil hodinky v hodnote
2 $. NemusiS sa bat’ dokonca chodit’ trosku ako trhan. Nebudes ldkadlom
pre zlodejov, nebudes vzbudzovat’ zavist' a miestni ta budud skér povazovat’
za rovnocenného. A na trhu sa ti podari vyjednat’ lepSie ceny. Konecny efekt
je, Ze ti to urcite usetri vela problémov a peniazi.

- Urob si namakané vizitky a l'udia si ta budu eSte dlho pamatat’ a pripadne
ti neskér ponuknu pracu, i spolupracu. Ja som si na svojich dal velmi
zaleZat’ a vyplatilo sa! S velkym optimizmom som si ich so sebou nabalil az
prili§ vela (cca 500), a tak som nakoniec vacsinu z nich poslal domov. Zidu
sa aj neskér... Cestou si zapisuj do zadpisnika kontakty na ludi, ktorych
stretnes, a priebezne ich zalohuj na internete... bude$ sa mozno divit, aké
su aj po Case niektoré uZitocné. ;)

Peter Holerek

hog y@hos .Sk
wWww. hog y. sk

Slovakiz

- Urdite sa ti zide n6z. Niektori cestuju so Svajciarskym s mnoZstvom funkcii,
ini s dykou. Ja som si so sebou zobral nieCo medzi — dost’ velky zatvaraci
noéz bez extra funkcii. Mal sldzit primdrne na krajanie chleba, ovocia,
zeleniny. Prichytila ma s nim austrdlska a neskor aj ¢inska policia a mal som
trosku problém, lebo 12 cm dlhu Cepel povazovali za zbrari. Nakoniec som
to ukecal, ale stdlo to dost ndmahy a casu. Zrejme mi do znacnej miery
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pomohlo, Ze to nebola dyka, ale zatvaraci ndz. Dobre si preto rozmysli, ¢im
sa vyzbrojis. Momentalne by som volil podobny zatvdraci néz s troSku
mensou ¢epelou. Myslim, Ze Ziadne funkcie drahého Svajciarskeho noza mi
na ceste nikdy nechybali.

- Mnoho cestovatelov si piSe aj dennik, alebo obcasnik (podra frekvencie
zapisu). Ja som to nerobil, kym som necestoval sam. Nastastie, moje
spolucestujuce sa dinili, a tak sa teraz viem dopatrat aspon k niektorym
udalostiam. Clovek toho vela zabuda, hoci vraj mdme vietko niekde vo
svojej makovici uloZzené. Hlavhe pomocou fotiek sa viem rozpamatat’ na
velmi vela udalosti, ale niektoré myslienky st ful. Preto odporicam
zapisovat’ si aspon tie najzaujimavejSie udalosti a myslienky. A teda mat’ so
sebou dennik, alebo ddku elektronicku ,,hracku®. V budtcnosti si so sebou
asi zoberiem nieco ako diktafén. Moja priatelka mala so sebou aj knizku,
kde jej ludia, ktorych cestou spoznala, pisali odkazy. To bolo velmi milé. V
podstate taky contact list aj s odkazom, niekedy dokonca fotkou. Hmm? :)

cestoval bez akéhokolvek zdravotného vybavenia. Toto, samozrejme,
neodporucam. Nemusi$ si sice so sebou vIacit' v3etky lieky dostupné na
trhu. V3ak keby daco, tak zbehnes do lekdrne, ¢i do nemocnice (dno, viem,
Ze v niektorych castiach sveta je najblizS§ia nemocnica aj stovky kilometrov
vzdialend). Obsah lekdrnicky si preto treba prispdsobit’ oblastiam, kam
budes cestovat’ (¢i tam zdri malaria, alebo nizka droveri hygieny). Nech prilis
neriskujeS, urcite si nabal aspor Cosi na oSetrenie poraneni, nieCo proti
bolesti a na upokojenie rozbureného Zzaludka. Dufam, Ze sa pred cestou
nezabudne$ zaockovat. Na ceste v3ak vidy mysli pozitivnhe a tvoj anjel
strézny sa o teba postara. :)

- Elektricky adaptér, kedZze vo svete sa pouziva niekolko r6znych druhov
zasuviek. M6zes zvazit moznost’ klpit si jeden, ktory ma uz zabudované
v8etky druhy zdsuviek v sebe a ponuka ti mozZnost’ vystupu aj cez USB port,
alebo si kupit' viacero jednodruhovych. Ja som si adaptéry dokupoval
postupne v krajine, kam som priSiel. Nebolo to drahé a kupil som len to, o
som akurat potreboval.
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- USB autonabijacka sa tiez mdze hodit. Aj
ako stopar si dobijes batérie fotoaparatu ci
telefénu pocas jazdy. Ja som to mal so
sebou, az kym som to zabudol aj s
nabfjajicou sa batériou v stopnutom
terénnom aute v Ndahornom Karabachu.
TakZze pozor, nech ma nenapodobnis.
Nahradu som si vSak nekupoval a nakoniec
som preZil bez toho v pohode.

- Solarna nabijacka nechyba vo vybave

mnohych cestovatelov. V mojej v3ak chybala, a pritom mi vobec nechybala.
Mal som so sebou nahradné baterky do fot'dku aj do mobilu. Ked som aj bol
dlhsie mimo civilizacie, nikdy som nebol v nidzi. A ked som sa uz dostal do
civilizacie, nechal som si nabit’ vSetky baterky napriklad na benzinke (pocas
¢akania na stop, alebo v noci, ked’ som stanoval nablizku), v informac¢nom
centre alebo v nahodnom hoteli (kde som ani nespal) pocas dria, kym som
si pozrel mesto. VZdy sa to dalo lahko riesit’ bez toho, aby som musel so
sebou nosit’ ddky solarny gadget. Ale je to na tebe, ako velmi chce$ byt
,,cool“ a i sa ti to chce nosit.

- Money belt na ochranu tvojich najcennejsich veci ti odporudi asi skoro
kazdy. Ja som ho so sebou nebral. Aj tak ten money belt podla mna pod
trickom vidno, a ked by ma niekto prepadol, tak sa ho zmocni.
Spolucestujica ho mala na sebe asi tyzden a potom to prestala pouzivat.
Asi zdleZi aj na tom, do akych oblasti zamieriS. Ja som si povedal, Ze sa
chcem citit’ prijemne a nemat’ ni¢ na bruchu. Svoj pas a doldre som si ukryl
naspodok batoha, na miesto, kde sa nachadza plast proti dazdu. Ked idem
niekde bez velkého batohu, mam pas a peniaze v malom batézku pri sebe.
Bezpecnost' urdite netreba podceriovat. Treba byt opatrny, ale zase
netreba byt ani Uplne paranoidny. Ovela lepsia ochrana je, jednoducho, pri
sebe nemat’ takd velkud hotovost, za ktorou by ti mohlo byt velmi l'dto.

- 0 zamkach na batoh a na laptop plati to isté, Co som pisal o money belte.
Nemienim to so sebou vl&cit. Som optimista a jednoducho verim, Ze mi ni¢
nezmizne. Samozrejme, batoh si strdZzim ako oko v hlave, hlavne ked idem
spat, ho o nieco pripevnim. Ked' cestujem v hromadnej doprave, vidy si ho
zloZim z chrbta a postavim pred seba. Ak mam maly ruksak, ten si zavesim
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na seba spredu (tak to vacsinou robia aj miestni v metre v Manile a inych
problémovych oblastiach, takze ked to uvidis, odkukaj to od nich... vedia,
preco to robia). Laptop a smartfén na verejnosti bezne nevytahujem, su
schované v batohu (dlho som dokonca cestoval bez nich).

- Ked' uz sme pri tej bezpecnosti, tak niektori (hlavne dievcatd) sa chrania
slzotvornym plynom. Nikdy som to so sebou nebral a ani som sa nedostal
do situdcie, ked by sa mi to ziSlo. Ale keby som bol stoparka cestujica
sama, asi by som si to pre istotu zaobstaral. Pozor vsak na to, ze ti ho
moZno nedovolia naloZit’ ani do batoZinového priestoru lietadla.

- Ako dievca by som si zrejme zaobstaral aj ndhradu za vlozky a tampdny -
moon cup (menstrua¢ny kaliSok). Neviem sdm posudit, ale niekolko
cestovateliek sa priznalo, Ze to pouzivaju. Rozhodne stoji za pozornost’
z praktickych, ale aj z ekologickych dévodov. Nie viade vo svete je mozné
zakupit ddmske hygienické potreby v kvalite a komforte, na aké sd Zeny u
nas zvyknuté. A fakt, Ze nevytvdras kazdy mesiac mnoho odpadu, je tiez

super.

1.11.1 Akt fototechniku zvolit?

Od toho, aku fototechniku zvolis, bude do istej miery zdvisiet, aké budes
mat’ zazitky na cestach, ale hlavne to, aké materidly si z cesty donesie$
domov. KedZe budes navstevovat miesta nevidanej krasy, mozno uvazujes
nad tym, Ze by bolo dobré ich zachytit’ kvalitnym fotoaparatom s vhodnym
objektivom. Postavit’ to na stativ alebo kolajnicku a urobit’ aj ¢asozberné
vided a podobne. Takto si mozno budeS moct aj zarobit' naslednym
predajom svojich skvelych fotografii. Mnoho [ludi cestuje takymto
spb6sobom a nie je na tom nic zIé. Kazdy si mbze vybrat, ¢o mu vyhovuje.

Sam som si kedysi na vylet zobral zrkadlovku. Bol to prvy a posledny vylet s
flou. Fotografie boli sice naozaj pekné, ale bolo ich malo a tie najlepSie
momenty ostali nezachytené. Vytahovat schovany velky fotoaparat
predstavuje velké usilie a vyzaduje dlhy cas. Tiez som sa obaval o svoju
bezpe&nost, keby som to na ulici na niekoho namieril. Dal$im problémom
bola aj hmotnost’ a miesto zabraté v ruksaku. Chodit’ s tym na krku tiez nie
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je Ziadna vyhra, putas pozornost, nie je to pohodiné. Po vylete som
zrkadlovku predal. Viac, ako fotit, som si chcel naozaj uzit’ vylet.

Pouceny predoslou skdsenostou som sa na svoju dlhd cestu vybavil len
malym kompaktom. Kvalita fotografii bola samozrejme vyrazne niz3ia, ale
citil som sa slobodne a mohol si uzivat’ cestovanie naplno. Prvy fotoaparat
Panasonic TZ30 som rozbil. Nebol som v3ak spokojny s kvalitou fotografii, a
tak som vedel, Ze mojim novym zachytdvacom okamihov bude iny fesak.
Pred jeho kidpou som stravil mnoho hodin porovnavanim, mudrovanim, az
sa vitazom stal Canon G15.

Ten som si okamzite zamiloval. Robi naozaj
sluSné fotografie a vopcham ho do vrecka.
Toto je presne to, ¢o som hladal! Nie je sice
rozhodne lacny, ale myslim, Ze sa oplatil.
Pre mna predstavuje idedlny kompromis
medzi velkost'ou, kvalitou a cenou. Existuju
aj novsie a lepSie kusy z tohto radu, ale
mne toto stadi. Napisal som to takto
priamo preto, lebo viacero fudi sa ma
pytalo, aky fotoapardt pouzivam. Ty si, samozrejme, vyber podla seba.

- Canon “

—

Existuju aj cestovatelia, ktori si naplno uZivaju cestovanie bez toho, aby
vObec robili akékolvek fotografie. Zvacsa ti, ktori st na ceste uz velmi dlho.
Vysvetluju to napriklad aj tym, Ze ani ja si predsa nerobim fotky mesta, kde
Zijem. A oni jednoducho ziju vSade, vychutndvaju si pritomnost a
nepotrebuji nikomu ani sebe ukazovat, ¢o bolo v minulosti. Toto je pekna
tedria, no ja si rdd zaspominam. :) Prave fotografie mi pripominaji moje
zazitky, a preto maju pre mna velkd hodnotu.

Nech uZ si vyberie$ akukolvek alternativu, pamdtaj na to, Ze fotografie si
treba pravidelne zdlohovat, najlepSie na viacero miest, a pokial sa d3, tak
uploadnut’ na internet. Nikdy nevies, o sa mdze prihodit, a isto mi das za
pravdu, Ze stratit’ fotografie z rocného vyletu by bola vacsia tragédia, ako
stratit’ len samotny fotoaparat.

V mojom batohu nechybal stativ, tzv. mono pad (selfie pali¢ka). Je maly a
relativne prakticky. Ten som si zaobstaral asi za 10 € na odportcanie
viacerych cestovatelov, ktorych blogy som (Cital. Neviem, ¢i je to mojou
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lenivostou, alebo som jednoducho zabudol, Ze mdm tento zazrak so sebou,
no za cely ¢as som ho pouzil mozno 5x. TakZe si rozhodne nedovolim tvrdit),

.....

pre tych, ktori radi robia fotky samych seba (selfie sa stali cool hitom).
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Toto je zaver ukazky z diela Okolo sveta s palcom hore
od Petra Hofereka.

Kompletnu e-knihu (180 stran) si mdzete zakupit’ priamo
v e-shope vydavatelstva Elist alebo v sieti partnerov a
predajcov.

K dispozicii je aj tla¢end verzia knihy ato vo vybranych
knihkupectvdach, v e-shope vydavatelstva Elist, alebo na
blogu autora.
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